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MeHI0 IPUT0TABJIMBAECMbIX 0JII0/T

Bo3pacTrHas kateropus: 11 jet u crapiie

HaumenoBanue 0110112 Bec [IunmieBkic BemecTBa OHepreTud. | Ne

[Tpuem omrona LIECHHOCTh penenTypsl

07000051 benku | Kupst | YrieBoa

bl
Jenn 1

3aBTpak
Orypell COJICHbIN 100 2,8 - 1,3 19 70
Kamra rpeuneBas Bs3kast 180 5,7 8,9 25,8 2459 303
®pukarenbKu U3 100/5 16,4 22 17,4 306 183
TOBSIIMHBI TAPOBHIE
Yaii ¢ tTuMOHOM 200/7 0,4 0,01 13,3 55,4 265
X1eb niIeHnYHbINH 50 3.8 0,4 24,6 118

Hroro Ha 3aBTpak: 29,1 31,31 82,42 744,3

OGen Canar u3 cB. KalycThl C 100 1,7 10 10,3 136 4
MOPKOBBIO
Pacconpauk 250 2,94 6 20,2 134 34
«JIeHnHrpaackui»
KaprodenbHoe mope 180 3,9 8,1 26 192,7 216
PyneT u3 peIOBI ¢ sifioM 100/5 15,2 14,5 17,5 254 236
Kommnor u3 cyxodpykro | 200 0,8 - 32 124,4 255
X11eb prkaHoH 60 3,96 0,7 20 104,4
X1e0 NIIeHUYHBIN 50 3,8 0,4 24.6 118

HToro 3a o6en: 32,3 39,7 150,6 1063,5

HToro 3a neHn: 61,4 71,01 232.8 1807,8

Jenn 2

3aBTpak
Casat MmopkoBH ¢ caxapom | 100 1,1 0,2 17,7 95,7 59
Kamma monounas 250/5 6,6 8,7 36,3 241,2 93
«Apyx0a»
BbyTtepOpo ¢ ceipoM 30/15 5,8 4,6 14,8 125,1 341
Kakao pactBopumbIii Ha 200 4.1 35 17,6 118 242
MOJIOKE
DPYyKTHI 100 0,4 0,4 18 47

Hroro Ha 3aBTpak: 18 17,4 104,4 627,6

Oben CaJiaT U3 CB. IOMHUOPOB 100 0,8 6 4.5 114 23
Cyn xaprodenpHbIii ¢ | 250 12 5,4 24 186,3 42
pBIOOIT
["osryO1161 JI€HUBBIE 210 19 27 19,2 379.,6 160
CoK (pYKTOBBIH 200 0,6 - 37 144 389
X1e06 nIIeHHYHEBINA 50 3,8 0,4 24.6 118
Xi1e0 prxaHon 60 3,96 0,7 20 1044

Hroro 3a oden: 40,16 49,5 129,3 1046,3

HToro 3a neHn: 58,16 66,9 233,7 1673,9

Jenb 3
3aBTpak | Casat u3 cB. MOPKOBH C | 100 | 1,2 | 0,1 | 11,6 | 53,6 | 62




cax.
3anekanka u3 TBopora co | 200/30 | 38,7 27,1 59,8 656 124
CT'YII]. MOJIOKOM
Yaii ¢ tuMoHOM 200/7 0,4 0,01 13,3 55,4 265

HUroro Ha 3aBTpaK: 40,3 27,21 84,72 765

O6en Bunerper oBoniHoit 100 1,9 10,03 8,5 130,9 1
Cyn kapToenbHbIi ¢ 250 5,8 9,6 24 176 64
PBIOHBIMU KOHCEPBAMHU
Kaprodenbnoe mope 180 3.9 8,1 26 192,7 216
Pyner mMsicHOM ¢ sifiiom 100/5 15,9 16,8 7,1 2322 178
HanuTtok U3 mumoBHUKa 200 0,7 0,3 29,7 112,9 388
Xi1e0 prxkaHon 60 3,96 0,7 20 104.4
X1eb niIeHnYHbINH 50 3.8 0,4 24,6 118

Hroro 3a obden: 36 46 139,9 1067,1

HToro 3a neHnb: 76,2 73,21 224,62 1832,1

Jensb 4

3aBtpak | [llanbra 100 3,99 3,7 26,3 147,8 306
Cyn MOJIOYHBIH C 250 7 7,9 26 196 45
MaKapOHHBIMH U3JICITHIMU
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,9 1,9 17 73,3 268
X11e0 NIIeHUYHBIN 40 3 0,3 19,7 95,2
DpPYyKTHI 200 1,6 0,4 35 76

Hroro Ha 3aBTpak: 17,49 14,2 124 588.3

O6en Hxpa cBekonbHast 100 2,55 7,62 14 136,4 75
Cyn u3 oBonien 250 2.3 5,5 13,5 109,7 36
Puc orBapHoit 180 4,6 7,3 48,2 276,3 201
Kotnera kypunas 120/5 20,9 20,2 19,6 343
Kucnomoinounsiii Hanutok | 200 5 5,6 12 116 386
X11eb prkaHon 60 3,96 0,7 20 104,4
X11e0 NIIeHUYHBIN 50 3,8 0,4 24.6 118

Hroro 3a oden: 43,11 47,32 151,9 1203,8

HToro 3a neHn: 60,6 61,52 275,9 1792,1

Jenn 5

3aBTpak | Oryper cojeHsli 100 2.8 - 1.3 19 70
I110B U3 OTB. CBHHHHEI 200 24.4 22,7 334 435 173
Yaii ¢ caxapom u 200/7 0,4 0,01 13,3 55,4 265
JIMMOHOM
X11e0 NIIeHUYHBINA 50 3,8 0,4 24.6 118

HToro Ha 3aBTpaK: 314 23,1 72,6 6274

Ob6en Cauar u3 cBexkux orypuos | 100 0,7 6 1,8 63,5 15
bopin u3 ceexeit kamyctol | 250 1,9 4.9 11,8 98,4 27
Kamma mimenunynas Bsskas | 180 5 8,7 31 195.,2 303
Cydne u3 oTBapHOi 100/5 24 29.8 41,4 380 179
TOBSIIMHBI
Coxk hpyKTOBBI 200 0,6 - 37 144 389
X71eb p>kaHon 60 3,96 0,7 20 104.4
X11e06 NIeHUYHBINA 50 3,8 0,4 24.6 118
Konaurepckoe uzaenue 60 4.4 5,8 44.6 250

Hroro 3a oden; 44,36 56,3 2122 1353,5

HToro 3a neHn: 75,76 79,4 284.,8 1980,9

Jenb 6




3aBTpak | Orypen cBeXUH 100 0,74 - 1,8 10 71
Kamra rpeuneBas Bsa3kast 180 5,7 8,9 25,8 2459 303
Kotnera ppioHas 100/5 16,6 9,5 10,44 172,5 143
Yail ¢ THMMOHOM 200/7 0,4 0,01 13,3 55,4 265
X11e06 nIIeHHYHEBINA 50 3,8 0,4 24.6 118

HToro Ha 3aBTpak: 27,24 18,81 75,94 601,8

Oben Canar u3 cB. nomu0poB ¢ | 100 0,81 10 4.5 108,5 17
nepreM
Cyn kapToenbHbIi ¢ 250 2,9 5 24 131,2 39
MaKapoH. U3JICITUIMU
Kaprodenbnas 3anekanka | 200/5 25,3 29,3 34,7 493 167
CoK (pYKTOBBIH 200 0,6 - 39 144 389
X11eb prkaHoH 60 3,96 0,7 20 104,4
X11e06 nIeHUYHBINA 50 3,8 0,4 24.6 118

HToro 3a o6en: 37,37 45,4 146,8 1099,1

HToro 3a 1eHb: 64,61 64,21 222,74 1700,9

Jennb 7

3aBTpak | [lomunop cBexuit 100 0,7 - 2,9 14 71
MakapoHBbI ¢ CBIPOM 180/30 | 13,7 16,3 43,1 375,2 204
X11e06 NIeHUYHBINA 50 3,8 0,4 24.6 118
Yaii ¢ caxapom u 200/7 0,4 0,01 13,3 55,4 265
JTUMOHOM
DpPYyKTHI 200 0,8 - 22 92

HToro Ha 3aBTpak: 19,4 16,71 105,9 654,6

Oben 3eJIeHbIi TOPOIIeK 100 3,1 0,1 33 40 131
[[{u u3 cB. KaIycThI 250 2,13 6,2 10,6 95,5 55
Puc orBapHOit 180 4,6 7,3 48,2 276,3 201
Cydie u3 neyeHu 100/5 16,6 11,5 11,9 198 7018
Kucnomonounsiii Hanmutok | 200 5 5,6 12 116 386
X71eb p:kaHon 60 3,96 0,7 20 1044
X1eb nieHnYHbINH 50 3.8 0,4 24,6 118

Hroro 3a obden: 39,19 31,8 130,6 948,2

HToro 3a neHn: 58,59 48,51 236,5 1602,8

Jlenn 8

3aBrpak | Kykypysa 100 2,2 - 11,2 68 133
KOHCEPBHPOBAHHAS
OMJIET C CHIPOM 200/5 253 35,9 423 4433 122
Yait ¢ caxapom wu | 200/7 0,4 0,01 13,3 55,4 265
JTUMOHOM
Xe6 niueHuYHbINH 50 3.8 0,4 24,6 118

HToro Ha 3aBTpak: 31,7 36,31 53,33 684,7

Oben Canar U3 COJICHBIX 100 2,57 6 1,9 66,6 21
OTYPIIOB C JTYKOM
Bynbon KypuHBIii ¢ 250/30 | 2,62 5,2 17,4 100 28/67
IrpEHKAMH
Pary u3 orBapnoit ntuust | 200 14,3 13,4 17,7 248 289
Kommnor u3 cyxodpykroB | 200 0,8 - 32 124,4 255
X11eb prkaHoH 60 3,96 0,7 20 104,4
X11e0 NIIeHUYHBINA 50 3,8 0,4 24.6 118




Hroro 3a oden: 28,05 25,7 113,3 761,4
HUroro 3a neHb: 59,75 62,01 166,63 1446,1
Jlenn 9

3aBTpak | bynka «Poccuiickasy 60 4,46 5,07 38,4 2072 284
Kama monounas pucoBast | 250/5 6.5 8,8 424 263 105
Kodelinbrii HamuToK HA 200 3,3 32 223 129,3 258
MOJIOKE
Xneb mieHnYHbIH 30 2,28 0,2 14,8 70,5
DPYyKTHI 200 0,8 0,2 17,5 38

HToro Ha 3aBTpak: 17,34 17,47 135,4 708

Ob6en Hxpa MmopkoBHas 100 2,45 7,7 12,64 131,2 75
CBEKOJIIBHUK C Y2 siina 250/20 | 5,8 8 19,9 170,4 35/209
MaxkapoHbl OTBapHbIE 180 6,7 7,4 481 266 204
Tedrenn msicHbIC 100 10 15,3 12 223 182
«Exuxny»
Coxk (hpyKTOBBII 200 0,8 - 39 144 389
X11eb prkaHoH 60 3,96 0,7 20 104,4
X1eb nIeHnYHbINH 50 3.8 0,4 24,6 118
Konnurepckoe uznenue 40 2,9 39 29,7 166

HToro 3a o6en: 36,41 43,4 205,94 1323

Hroro 3a neHb: 53,75 60,87 341,34 2031

Jlens 10

3aBTpak | CanaT U3 MOPKOBH C 100 1,2 0,1 11,6 53,6 62
caxapom
Ceipauku u3 TBOopora co | 170/30 | 32,9 23 50,8 557,8 136
CT'YIII. MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom u 200/7 0,4 0,01 13,3 55,4 265
JIUMOHOM

HToro Ha 3aBTpak: 34,5 23,11 75,7 666,8

Oben Bunerper oBomHoun 100 1,9 10,03 8,5 130,9 1
Cynn  ropoxoBbIf 250 5.9 45 23,1 149 37
Kaprodenbnoe mope 180 3,9 8,1 26 192,7 216
Pr16a Tymenas ¢ oBoramu | 170 21,8 10,3 6.4 215 154
B TOM. COYCE
CoK (pYKTOBBIH 200 0,6 - 39 144 389
X11eb prkaHoH 60 3,96 0,7 20 104,4
X11e06 NIeHHYHEBINA 50 3,8 0,4 24.6 118

HToro 3a o6en: 41,86 34,03 147,6 1036,1

Hroro 3a neHb: 76,36 57,14 2233 1702,9

HUTOI'O 3A 10 JHEMN: 645,82 | 644,77 | 2492,33 | 1757,05

CPEJHEE 3HAYEHHUE: 64,6 64,5 249,2 1757

% BBIIIOJIHEHU S : 72% 70% 65% 64,8%




MUIIEBAS 1 SHEPTETUUYECKASI IEHHOCTbD 3A 10 THEM. Jletu ¢ 11 jgeT u crapme

IumeBble BelecTBa, I DHepr. BuramMuHBI, MI MuHepaJjibHbIe BelecTsa
LleH-
b K Yy Th, B1 B2 C A Ca P Ma Fe
KKaJ
Jens 1 61,4 71,01 232,8 1807,8 | 0,52 | 0,73 88 0,14 | 498,3 468 182 10,8
Jdenn 2 58.2 66,9 233,7 1673,9 0,8 0,9 101 0,22 812 911 225 7,5
Jdenn 3 76,2 73,21 224,62 1832,1 0,43 | 0,73 40,4 0,3 612.,5 653 163 74,4
Jenn 4 60,6 61,52 2759 1792,1 0,9 0,81 59 0,38 986 880 294 16,3
Jdenn 5 75,76 79.4 284.8 1980.,9 0,7 0,99 225 0.32 524 593 184 17
Jlens 6 61,64 | 64,21 222,74 1700,9 | 0,92 | 0,95 | 119.3 | 0,39 | 489,3 495 265.5 15,8
lens 7 58,59 | 48,51 236,5 1602,8 | 0,82 | 0,82 162 4,4 | 7452 | 768,5 | 2083 25,1
Jlens 8 59,75 62 166,63 1446,1 | 0,52 | 0,84 31 0,53 | 687,8 | 697,5 180,8 18.4
Jdenb 9 53,75 60,87 391,34 2031 0,7 0,97 79,2 0,3 618.4 690 292 11,6
Jdenn 10 76,36 57,14 2233 1702,9 | 0,85 | 0,88 126 0,15 | 608.5 665 288.4 10,1
Hroro: 642,25 | 644,77 | 2492,33 | 1757,05 | 7,15 | 8,62 | 1030,9 | 7,13 | 6582 6821 2283 140
Cp. 64,2 64,5 249,2 1757 0,71 | 0,86 103 0,71 658 682 228 14
3HAYCHHE
BrIxoa 71% 70% 65% 64,8% | 50% | 53% | 147% | 79% | 55% | 56,8% 76% 82%
B %

:1:4
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