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MeH10 NpUTroTABJNBAEMbIX 0JI0/]

Bo3pacTthas kateropus: 7-10 ger

IIpuem HaumeHnoBanue 011012 Bec IInmesble BemecTa JHeprern Ne
LU 6mona [ Bejxn | Knpor | Yraesomwr | 1ecKast peuenty
IECHHOCTb PbI
Henensn 1
Jlenn 1
3aBTpak | Orypell coneHbli 60 1,7 - 0,8 11,4 70
Karma rpeuneBas Bsizkast 150 475 7,4 21,5 171,6 303
@pukagenbku U3 TOBsIMHBL mapoBsie | 100/5 16,4 22 17,4 306 183
Yail ¢ TMMOHOM 200/7 0,4 0,01 13,3 55,4 265
X11e0 MIIeHUYHBINA 40 3 0,3 19,7 95,2
Hroro 3a 3aBTpak 26,25 | 29,71 | 72,7 639,6
OGen Canar u3 cBexeil KamycTsl ¢ 100 1,7 10 10,3 136 4
MOPKOBBIO
PaccosbHuk «JIeHUHTpaICKni» 200 2,6 6 17 118 34
Kaptodenbroe mope 150 3,1 6 19,7 145,8 216
Pynet u3 puIOBI ¢ sifiiom 100/5 15,2 14,5 17,5 254 236
Komnot u3 cyxoppykToB 200 0,8 - 32 124,4 255
Xi1e0 pxaHon 40 2,6 0,48 13,4 69,6
X1eb meHnYHbINA 40 3 0,3 19,7 95,2
Hroro 3a oden 29 37,3 129,6 943
HToro 3a neHb: 52,25 | 67 202,3 1582,6
Jenn 2
3aBTpak | Canart U3 MOPKOBH C caxapoM 100 1,1 0,2 17,7 95,7 59
Kamnra monounas «JIpyxo6a» 200/5 5,3 7,9 28,3 206,3 93
ByTtepOpon ¢ ceipoM 30/15 5,8 4,6 14,8 125,1 341
Kakao pacTBoprMBbIil HA MOJIOKE 200 4.1 3,5 17,6 118 242
DpyKTHI 100 0,4 0,4 18 47
Hroro 3a 3aBTpaxk 16,7 16,6 96,4 592.1
Oben Casiat u3 CBEXHX MOMHUIOPOB 100 0,8 6 4.5 114 23
Cyn kapTodeabHbIi ¢ ppIOOK 250 12,0 5,4 24 186,3 42
["omryO11pl IEHUBEIE 150/5 13,5 18,1 10,6 259 160
Coxk (hpyKTOBBII 200 0,6 - 37 144 389
X11eb p>kaHou 40 2,6 0,48 13,4 69,6
X11e0 IMIIeHNYHBINA 40 3 0,3 19,7 95,2
HToro 3a 00ex 32,5 30,3 109,2 868.1
HToro 3a neHb: 49,2 46,9 205,6 1460,2
Jenb 3
3aBTpak | Canat u3 cBexei MopkoBu ¢ caxapom | 100 1,2 0,1 11,6 53,6 62
3anekaHka u3 TBopora co crymenasiM | 170/30 | 33 23 51 557,8 124
MOJIOKOM
Yail ¢ TMMOHOM 200/7 0,4 0,01 13,3 55,4 265
HToro 3a 3aBTpak 34,6 23,11 | 75,9 666,8
O6en Bunerper oBoniHoi 100 1,9 10,3 8,5 130,9 1
Cyn kapTod.c ppIOH.KOHCEpBaMHU 200 53 8,4 19,1 138,7 64
KaprodenbHoe mope 150 3,1 6 19,7 145,8 216
Pyner MsicHOM ¢ sidlioMm 100/5 15,9 16,8 7,1 2322 178
HanuTtok U3 MIMIoBHUKA 200 0,7 0,3 29,7 112,9 388
X11eb p>kaHou 40 2,6 0,48 13,36 69,6
X11e0 IMIIeHUYHBINA 40 3 0,3 19,7 95,2
HToro 3a 00ex 29,5 42,28 | 97.5 830.1
HUroro 3a neHb: 64.1 65,39 | 1734 1496,9




Jensb 4

3arpak | Illanpra 100 3,99 3,7 26,3 147,8 306
Cyn MOJIOYHBIN ¢ MAKapOH. U3 250 7 7,9 26 196 45
Yail ¢ MOJTOKOM 200 1,9 1,9 17 73,3 268
X11e0 MIIeHUYHBINA 40 3 0,3 19,7 95,2
Hroro 3a 3aBTpak 15,89 13,8 89 512,3
Ob6en Hxpa cBekonpHas 75 1,9 6,1 10,8 105.3 75
Cyn u3 oBolen 200 1,9 5,2 11 96 36
Puc otBapHoi 150 3,6 5,7 36,4 2087 201
Kotnera xypunas 100/5 17,4 16,8 16,3 286 294
KucaoMonouHbIi HAIUTOK 200 5 5,6 12 116 386
X71eb p>kaHou 40 2,6 0,48 13,4 69,6
X1eb meHunYHbINA 40 3 0,3 19,7 95,2
Hroro 3a oden 354 | 40,18 119,6 976,8
Hroro 3a neHb: 51,29 | 53,98 | 208.,6 1489,10
Jlennb S
3aBTpak | Orypelr coneHbli 60 1,7 - 0,8 11,4 70
I1;10B 13 OTBapHOI CBUHHUHBI 150 18,3 18,1 26,7 335,6 173
Yaii ¢ caxapom  JIIMOHOM 200/7 0.4 0,01 13,3 55.4 265
X11e0 IMIIeHUYHBINA 40 3 0,3 19,7 95,2
Hroro 3a 3aBTpaxk 23,4 18.41 | 60.5 497.6
Oben Casat u3 CBEXXHX OTYpPIIOB 100 0,7 6 1,8 63,5 15
Bbopiir U3 cBexei KammycThbl 200 1,4 39 8,7 83 27
Karma nimenuynas Ba3kast 150 4,1 4,8 25,7 162,7 303
Cydie u3 oTBapHOU TOBSIUHBI 100/5 24 29.8 41,4 380 179
Coxk hpyKTOBBII 200 0,6 - 37 144 389
Xi1e0 pxaHon 40 2,6 0,48 13,4 69,6
X1e6 meHnYHbINA 40 3 0,3 19,7 95,2
Konpurepckoe uznenue 40 4.4 5.8 44,6 250
HToro 3a 0dex 40,8 51,08 | 192,3 1248
Hroro 3a neHb: 64,3 69,49 | 252,8 1745,6
Jenb 6
3aBTpak | Orypen cBexHil 60 0,44 - 1,1 6 71
Kamra rpeuneBast Bsizkast 150 4,75 7.4 21,5 171,6 303
Kotnera ppiOHas 100/5 16,6 9,5 10,44 172,5 143
Yaii ¢ 1TMMOHOM 200/7 0,4 0,01 13,3 55,4 265
X1e6 mIeHnYHbINA 40 3 0,3 19,7 95,2
Hroro 3a 3aBTpaxk 25,19 | 17,21 | 66,04 500,7
Oben Canar u3 CBeXHX ITOMHUIOPOB C 100 0,81 10 4,5 108,5 17
nepueM
Cyn kaptodenbHblii ¢ MakaponHbiME | 200 23 5 16,8 102 39
U3 CIHSIMU
Kaptodenbhas 3anexanka 150/5 19 22 26 370 167
Coxk hpyKTOBBII 200 0,6 - 39 144 389
X71eb pykaHou 40 2,6 0,48 13,4 69,6
X1eb meHnYHbINA 40 3 0,3 19,7 95,2
Hroro 3a oden 28,31 | 37,78 | 1194 889.3
Hroro 3a neHb: 53,5 54,99 | 185,44 1390
Jlennb 7
3aBTpak | [lomuyop cBexuit 60 0.4 - 1,7 8,4 71
MaxkapoHBbI C CBIpOM 180/30 | 13,7 16,3 43,1 375,2 204
ByTtepbpon ¢ maciom 30/10 2,36 7,49 14,9 136 1
Yaii ¢ caxapom U JTUMOHOM 200/7 0,4 0,01 13,3 55,4 265
DPYKTHI 200 0,8 - 22 92




Hroro 3a 3aBTpaxk 17,66 | 23.8 95 667
Oben 3elIeHbIN TOPOIIIEeK 60 1,9 0,01 1,98 24 131
I1ln u3 cBexel KamyCThl 200 1,7 5.8 8,6 92,3 55
Puc otBapHoi 150 3,6 5,7 36,4 208.,7 201
Cydine u3 neueHn 100/5 16,6 11,5 11,9 198 7018
KucaoMonouHbIi HaIUTOK 200 5 5,6 12 116 386
X7eb pykaHon 40 2,6 0,48 13,36 69,6
X1e6 meHnYHbINA 40 3 0,3 19,7 95,2
Hroro 3a ob6en 34,4 29,39 | 103,94 803.8
HUroro 3a neHb: 52,06 | 53,19 | 198,94 1470,8
Jlenn 8
3aBrpak | Kykypy3a KoHCEepBUpOBaHHAs 100 2,2 - 11,2 68 133
OMJIET C CHIPOM 150/5 19,1 27,1 33 3341 122
Yaii ¢ caxapom  JIIMOHOM 200/7 0.4 0,01 13,3 55.4 265
X11e0 MIIeHNYHBINA 40 3 0,3 19,7 95,2
Hroro 3a 3aBTpaxk 24,7 27,41 | 47,5 552,7
Ob6en Casiat 13 COJICHBIX OTYPIIOB C JIYKOM 60 0,54 6 1,1 53,3 21
Bynb0H KypHHBIN ¢ TPEHKaMU 250/30 | 2,62 5,2 17,4 100 28/67
Pary u3 oTBapHOM NTHULIBI 155 10,7 10 13 186 289
Kommnort u3 cyxodppykToB 200 0,8 - 32 124,4 255
X11eb prkaHou 40 2,6 0,48 13,36 69,6
X11e0 MIIeHNYHBINA 40 3 0,3 19,7 95,2
HToro 3a 00ex 20,26 | 21,98 | 96,6 628.,5
HToro 3a neHb: 44,96 | 49,39 | 144,1 1181,2
Jlenn 9
3aBTpak | bynka «Poccuiickas» 60 4,46 5,07 38,4 207,2 284
Karmma Mmono4dnas pucoBas 200/5 5,2 7,7 34,1 2182 105
Kodelinblii HAMMTOK Ha MOJIOKE 200 33 32 22,3 1293 258
Xneb mieHUnYHbIH 30 2,28 0,2 14,8 70,5
DPYyKTHI 200 0,8 0,2 17,5 38
HToro 3a 3aBTpak: 16,04 | 16,37 | 127,1 663,2
O6en Hkpa mopkoBHast 75 1,8 6,7 9.8 101,4 75
CBEKOJIBHUK C Y siina 200/20 | 5,2 6,9 16 144 35/209
MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,9 6 38,5 220 204
Tedrenu msacHbie «Exukmy 100 10 15,3 12 223 182
Coxk (hpyKTOBBII 200 0,8 - 39 144 389
X11eb p>kaHou 40 2,6 0,48 13,36 69,6
X11e0 IMIIeHUYHBINA 40 3 0,3 19,7 95,2
Hroro 3a oden 29.3 35,68 | 148,36 997.,2
HToro 3a neHb: 45,34 | 52,05 | 275,46 1660,4
enb 10
3aBTpak | Canart U3 MOPKOBH C caxapoM 100 1,2 0,1 11,6 53,6 62
CeIpHUKH U3 TBOpoOTa co crymenasM | 150/30 | 23,8 17 39,6 420,6 136
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom ¥ JIIMOHOM 200/7 0.4 0,01 13,3 55.4 265
Hroro 3a 3aBTpak: 25,4 17,11 | 64,5 529,6
Oben Bunerper oBomHoi 100 1,9 10,03 | 8,5 130,9 1
CyI1 TOpOXOBBIH 200 5,6 5.4 20,7 149 37
Puc otBapHoi 150 3,6 5,7 36,4 2087 201
Pr16a Tymenas ¢ oBonamu B 140 15,9 8.2 6.3 161,6 154
TOMAaTHOM COYyCe
Coxk (hpyKTOBBII 200 0,6 - 39 144 389
X11eb p>kaHou 40 2,6 0,48 13,36 69,6
X11e0 MIIeHUYHBINA 40 3 0,3 19,7 95,2




| KoHnuTepekoe u3enne 40 2,9 3.9 29.7 166
Hroro 3a oden 36,1 34,01 | 173,96 1125
Hroro 3a neHb: 61,5 51,12 | 238,16 1654,6
HUTOIO 3A 10 JHEMN: 541,5 | 563,5 2084,8 | 151314
CPEJHEE 3HAYEHMUE: 54,15 | 56,35 208,48 | 1513,14
% BBITIOJIHEHU S 70% | 71 % 62,2% 64,3%

NUIIEBAS U DHEPTETHUYECKAS IIEHHOCTH 3A 10 JHEM. 7-10 jer

IInmeBnie JHepr Buramunbl, Mr MuHepaJjibHbI€ BellleCTBA

BelIeCTBAa, I . IleH-

b X Yy Thb, B1 B2 C A Ca P Ma Fe

KKaJI

Jdenb 1 | 55,25 | 67 202,3 1582,6 | 0,67 0,85 98 0,2 743 805 218 6,8
Jenn 2 | 49,2 | 46,9 205,6 1460,2 | 0,48 0,68 82 0,14 320 483 142 9,5
Henn 3 | 64,1 | 6539 | 1734 | 14969 |0,8 0,75 52 0,34 842 768 220 14,2
Jenb 4 | 51,29 | 53,98 | 208,6 1489,1 | 0,37 0,67 34 0,27 491,5 588 146 6,3
Jenn 5 | 643 | 69,49 | 2528 1745,6 | 0,6 0,9 212 0,3 399 425 175 14,3
Henb 6 | 53,5 | 5499 | 18544 | 1390 0,76 0,79 157 4,1 639 625 176,3 | 23,3
Henn 7 | 52,06 | 53,19 | 198,94 | 1470,8 | 0,87 0,92 112,9 | 0,28 386 431 247 12,3
Jlenn 8 | 44,96 | 49,39 | 144,1 1181,2 | 0,46 0,78 28,3 0,52 594,8 627,6 141,8 16,3
Henn 9 | 4534 | 52,05 | 275,46 | 1660,4 | 0,6 0,88 77 0,3 507,8 | 800 241 9,9
JleHb 61,5 | 51,12 | 238,16 | 1654,6 | 0,7 0,8 125 0,14 500 487,7 2268 |9
10
Hroro: 541,5 | 563,5 2084,8 151314 | 6,31 8,02 978,2 6,59 5423,1 | 5840,3 | 1933,9 | 121,9
Cp. 54,15 | 56,35 208,48 1513,14 | 0,63 0,8 97,8 0,66 542,3 584 193,4 12
3HAYEH
e
Bbixon 70% | 711% 62,2% 54,3% 52% 57% 139% 94% 50% 53% 77% 100%
B %
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