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JlneTnyecKoe NMUTAHHUE.

MeH10 NIpUroTaBJuBaeMbIX 01101

HawnmenoBanwue 6mrona Bec [IumeBkle BemecTBa Onepretnd. | Ne penentypsl

[Tpuem oro1a IICHHOCTh

AU benku | XKupser | YrieBoabt

Jlens 1

3aBTpak
Casnat u3 MOPKOBH C caxap. 100 1,1 0,2 17,7 95,7 59
Puc orBapHOU 180 4,6 7,3 48,2 276,3 201
Kotnera msicHast 100 12,3 21,7 11 288,3 267
ByrtepOpon ¢ ceipom 30/15 | 5,8 4,6 14,8 125,1 341
Yali ¢ IMMOHOM 200/7 |04 0,01 13,3 55,4 265

HToro Ha 3aBTpaK: 242 33,8 105 840,8

O6en Canat 13 CB. HOMHUJIOPOB 100 0,8 6 4,5 114 23
Cyn kapTodeTbHBIN 250 1,8 4.9 11,3 108,5 99
T"omryO1IBI ICHUBEIE 210 19 27 19,2 379,6 160
Cox (hpyKTOBBIH 200 0,6 - 37 144 389
X110 nmieHNYHBIH 30 2,28 0,2 14,76 70,5

Hroro 3a oden: 245 38,1 86,8 816,6

HToro 3a 1eHb: 48,7 71,9 191.8 1657,4

Jdennb 2

3aBTpak
Orypel1 CoJIeHBII 60 1,7 - 0,8 11,4 70
Kaia rpeuneBas Bsizkas 180 5,7 8.9 25,8 2459 303
O®pukanenpku u3 ropsinuael | 100/5 16,4 22 17,4 306 183
MapOBkIC
Yali ¢ IMMOHOM 200/7 |04 0,01 13,3 55,4 265
X110 nmieHNIHBIH 30 2,28 0,2 14,76 70,5

HToro Ha 3aBTpaK: 29,1 31,3 82,4 689,2

O0en Canat 13 CB. KaIyCThI € 100 1,7 10 10,3 136 4
MOPKOBBIO
Pacconpauk 250 2,94 6 20,2 134 34
«JIeHuHTpaJACKU
KaprodenasHoe mope 180 3,9 8,1 26 192,7 216
T'oBsiamHA OTBapHas 100 22,5 19,5 0,33 266,8 43
Kommot u3 cmecun 200 0,8 - 32 124,4 255
CyX0(PYKTOB
X1e0 nIeHnYHbIN 30 2,28 0,2 14,76 70,5

Hroro 3a oden: 34,1 438 103,6 9244

Hroro 3a neHb: 63,2 75,1 186 1613,6

Jdenn 3
3aBTpaK
Ilanpra 100 3,99 3,7 26,3 147.8 306

Yalii ¢ IMMOHOM 200/7 |04 0,01 13,3 55,4 265
DpyKTHI 200 1,6 0,4 35 76
Ileuenne 30 2,2 2.9 22,4 125

HToro Ha 3aBTpaK: 8,19 7,01 97 404,2

Oben | Hkpa cBekospHAs 100 2,55 7,62 14 136,4 75




Cym u3 oBomei 250 2,3 5,5 13,5 109,7 36
Puc oTBapHoii 180 4.6 7,3 48,2 276,3 201
Kotnera kypunas 120/5 | 20,9 20,2 19,6 343
KuciioMoJI09HEIN HAITUTOK 200 5 5,6 12 116 386
X1e0 nmIeHNYHBINA 30 2,28 0,2 14,76 70,5

Hroro 3a oden: 37,6 46,4 122,1 1051,9

HToro 3a 1eHnb: 45,8 53,4 219,1 1456,1

Jenn 4

3aBTpak | Canat u3 cB. MOpKoBH ¢ cax. | 100 1,2 0,1 11,6 53,6 62
MaxkapoHbl OTBapHbIC 180 6,7 7.4 48,1 266 204
Kotnera msicHast 100 12,3 21,7 11 288,3 267
Yail ¢ IMMOHOM 200/7 |04 0,01 13,3 55,4 265
X1e0 nmIeHNYHBINA 30 2,28 0,2 14,76 70,5

HUToro Ha 3aBTpaK: 22,9 29,41 98,76 733,5

O0en Bunerper oBo1HOI ¢ 100 1,7 10,1 6,7 122,9 68
(hacoibio
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 5,8 9,6 24 176 64
PBHIOHBIMH KOHCEpBaMHU
KaptodensHoe mope 180 3,9 8,1 26 192,7 216
Pynet msicHol ¢ siiitiom 100/5 15,9 16,8 7,1 2322 178
HammTok n3 mmIoBHUKA 200 0,7 0,3 29,7 112,9 386
X1e0 nIeHnYHbIN 30 2,28 0,2 14,76 70,5

Hroro 3a oden: 30,3 45,1 108,3 907,2

Hroro 3a neHb: 53,2 74,5 207,06 1640,7

JleHb 5

3aBTpak | Ilomumop cBexwmit 100 0,7 - 2.9 14 71
[1710B M3 OTapHOM NTHUIIBI 160 28,5 33 32,3 531,7 191
UYaii ¢ caxapoM U IUMOHOM 200/7 |04 0,01 13,3 55,4 265
X1e0 nuIeHNYHBINA 30 2,28 0,2 14,76 70,5

HTtoro Ha 3aBTpaK: 31,9 33,2 63,26 671,6

O6en Canat 13 CBeXKHX OTypIIOB 100 0,7 6 1,8 63,5 15
Bopi u3 cBexeit KarmycThl 250 1,9 49 11,8 98,4 27
Kama mmennganas Bs3kas 180 5 8,7 31 195,2 303
Cydune u3 oTBapHOi 100/5 | 24 29,8 41,4 380 179
TOBSITMHEI
Cox (hpyKTOBBIH 200 0,6 - 37 144 389
X1e0 nmIeHHYHBINA 30 2,28 0,2 14,76 70,5

Hroro 3a oden; 345 49.6 137,8 951,6

HToro 3a neHb: 66,4 82,8 201,08 1623,2

Jenb 6

3aBTpak | Ilomumop cBexwmit 100 0,7 - 2.9 14 71
MakapoHbl OTBapHbIE 180 6,7 7.4 48,1 266 204
T'oBaMHa oTBapHas 80 14 11,2 1,8 32 241
Yaii ¢ caxapom U JIUMOHOM 200/7 04 0,01 13,3 55.4 265
DpyKTHI 200 0,8 - 22 92

HToro Ha 3aBTpaK: 226 18,6 88,1 4594

O6en 3eIIeHBIN TOPOIICK 100 3,1 0,1 3,3 40 131
IIlu 13 cB. KAayCTHI 250 2,13 6,2 10,6 95,5 55
Puc oTBapHoii 180 4.6 7,3 48,2 276,3 201
Oiagpu U3 IeYEHU 100/5 18,6 22.5 7,6 328 282
KucaoMomouHEIN HAITMTOK 200 5 5,6 12 116 386




X1e0 nmIeHNYHBINA 30 2,28 0,2 14,76 70,5

Hroro 3a oden: 35,7 41,9 96,5 926,3

Hroro 3a neHb: 58,3 60,5 184,6 1385,7

Jenn 7

3aBTpak | Oryper cBeXHit 100 0,74 - 1,8 10 71
Kaia rpeuneBas Bsizkas 180 5,7 8.9 25,8 2459 303
Kotnera mscHas 100 12,33 | 21,7 11 288.3 267
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 |04 0,01 13,3 55,4 265
X1e0 nIeHuYHbIN 30 2,28 0,2 14,76 70,5

HToro Ha 3aBTpaK: 21,1 30,8 66 666,1

O06en Canat 13 CcB. IOMHAOPOB C 100 0,81 10 4.5 108,5 17
nepueM
Cyn kapToQenbHbIi ¢ 250 2,9 5 24 131,2 39
MaKapoOH. U3ICITHSIMHI
KaprodenpHas 3amekanka 200/5 | 25,3 29.3 34,7 493 167
Cox (hpyKTOBBIH 200 0,6 - 39 144 389
X1e0 nmIeHNYHBINA 30 2,28 0,2 14,76 70,5
Konaurepckoe uznenue 60 4.4 5.8 44,6 250

Hroro 3a oden: 36,3 50,3 159,6 1197,2

HToro 3a 1eHb: 57,4 81,1 225,6 1863,3

Jenb 8

3aBTpak | Kama pucoBas ¢ Maciom 180 4.6 7,3 48,2 276,3 59
Kypa otBapHas 120 26 16 0,5 248 288
Yaii ¢ caxapoM U JIIMOHOM 200/7 | 04 0,01 13,3 55.4 265
X1e0 nmIeHNYHBINA 30 2,28 0,2 14,76 70,5

HToro Ha 3aBTpaK: 333 23,5 76,8 650,2

Ob6en Canat u3 cosieHbIx orypuoB | 100 2,57 6 1,9 66,6 21
C JIYKOM
BynpoH KypuHBIii 250/30 | 2,62 5,2 17,4 100 28/67
TrPEHKAMHU
Pary u3 oTBapHOW NTHILIBI 200 14,3 134 17,7 248 289
Kommort u3 cyxohpykToB 200 0,8 - 32 124,4 255
X1e0 nIeHnYHbIN 30 2,28 0,2 14,76 70,5

Hroro 3a oden: 22,6 248 83,8 609,5

Hroro 3a neHb: 55,9 483 160,6 1259,7

Jlennb 9

3aBTpak | bynka «Poccuiickas 60 4,46 5,07 38,4 207,2 284
UYaii ¢ caxapoM U IUMOHOM 200/7 | 0,4 0,01 13,3 55,4 265
Baduu 60 5,1 6,7 41,8 248
DpyKTHI 200 0,8 0,8 36 94

HTtoro Ha 3aBTpaK: 10,76 12,6 129.,5 604,6

Oben Hxkpa MOpKOBHas 100 2,45 7,7 12,64 131,2 75
CBEKOJIBHUK C Y4 stiina 250/20 | 5,8 8 19,9 170,4 35/209
MakapoHbl OTBapHbIE 180 6,7 7,4 48,1 266 204
Tedrean msacasle «Exukmy | 100 10 15,3 12 223 182
Cok pyKTOBBII 200 0,8 - 39 144 389
X1e0 nmIeHHYHBINA 30 2,28 0,2 14,76 70,5

Hroro 3a oden: 28 38,6 146,4 1005,1

HToro 3a neHb: 38,76 | 51,2 275,9 1609,7

Jlens 10

3aBTpak | CanaT U3 MOPKOBH C 100 1,2 0,1 11,6 53,6 62
caxapom
Kama mmennynas Bs3kas 180 5 5,7 31 195,2 303




Kypuua orBapHas 120 26 16 0,5 248 288
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/7 | 04 0,01 13,3 55.4 265
X1e0 nmIeHHYHBINA 30 2,28 0,2 14,76 70,5

HToro Ha 3aBTpaK: 3490 |22 71,2 622,7

O6en Bunerper oBonHoi 100 1,9 10,03 | 8,5 130,9 1
Cyn  ropoXxOBBIT 250 5,9 4.5 23,1 131,1 37
KaprodeasHoe mope 180 3,9 8,1 26 192,7 216
Kotnera kypuHas 100/5 17,4 16,8 16,3 286 294
Cox hpyKTOBBIH 200 0,6 - 39 144 389
X1e0 nIeHuYHbIN 30 2,28 0,2 14,76 70,5

Hroro 3a oden: 32 39,9 127,7 955,2

HToro 3a 1eHb: 66,9 61,9 198.9 15779

UTOIO 3A 10 JHEM: 554,6 | 660,7 | 2056,6 15687,2

CPEJHEE 3HAUEHMUE: 55,5 66 205 1569

% BBIIIOJIHEHMW I: 62% 72% 54% 58%
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