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IHosicHuTe/IbHAS 3anuCcKa

JlomonHuTenbHast OO0IIepa3BUBaIOIIasg MporpaMma «YPOKH JTOKTOPOB 3T0POBBSI»
pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE CJIETYIOIIUX HOPMATUBHO-IIPABOBBIX JOKYMEHTOB!

» OenepanbHoro 3akoHa oT 29.12.2012 r. Ne273-d3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepauun»

» Ctpareruu pa3BuTus BocnuTanus B Poccuiickoit ®@eaepanuu Ha niepuon ao 2025 roaa
(yrBepxkaeHa pacnopsbkeHueM [IpaButenbcrBa Poccuiickoit @enepauuu ot 29 mast 2015 r. Ne
996-p)

* [Ipuxaza Munuctepcrsa npocsemenus Poccun ot 9.11.2018 Ne 196 «O06 yrBepxkaeHIH
[Topsimka opranu3aii U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHON 1€ATEIHHOCTH MO JOMOJIHUTEIBHBIM
0011e00pa30BaTeIbHBIM IIPOrPaMMaM»»

* [Tucekma MunucrepctBa oOpazoBanus U Hayku Poccun ot 18.11.2015 Ne(9-3242 «O
HampaBieHud  uHpOpMamum»  BMecTe C  «METONMYEeCKHMMH  PEeKOMEHIAIHMSIMHA 110
MPOEKTUPOBAHUIO JIOTIOJHUTEIBHBIX OOIEPAa3BUBAIOIIUX MPOrpaMM (BKJIHOYasi pa3HOYPOBHEBbBIE
IPOrPaMMBbI)»

* [locTtanoBnenus: I'maBHOro rocynapcTBeHHOro caHutapHoro Bpaya PO ot 04.07.2014
Ne4l  «O6 yrBepxknenmn CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHuUTapHO-3IUIEMHOIOTHYECKUE
TpeOOBaHUSI K YCTPOWCTBY, COJCPXKAHUIO M OpPTaHU3AlMU pexrMa paboThl 00pa3oBaTENIbHBIX
OpraHu3aluil TOMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus AETEW».

[Iporpamma pa3paboTana Ha MaTepuanax aBTOPCKOI1 MIPOrPaMMBI:
https://kopilkaurokov.ru/nachalniyeKlassi/planirovanie/rabochaia-proghramma-po-kruzhku-
uroki-doktorov-zdorov-ia

3a ocHoBy B3sT Kypc 3aHsTHii «lllkoma moxropoB Ilpupoxab» /«Hoswie 135 ypokoB
3n0poBbsa, uinu Illkona moxropoB mpupoast (1-4 xmacces)»2013r./ABToper:  OOyxoBa JLA.,
Jlemsickuna H.A., Kupenko O.E.

[IporpamMma opueHTHpOBaHa Ha (QOpMHpOBaHUE Yy peOeHKa MO3UIUH TPU3HAHUS
LIEHHOCTH 3/10pPOBbs, UYyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 33 COXPAHEHHUE U YKPEIJIEHUE CBOETO 3/I0POBB,
pacuiMpeHre 3HaHWW M HaBBIKOB IO TMTMEHUYECKOW KynbType. E€ Henb3si BOCIpUHHUMAThH Kak
cyry0o meauuuHCKyro. Pamku eé Bo3moxxHOCcTell HamHoro mupe. [Iporpamma BritouaeT B ce0st
npenojaBaHue 3HAaHUM, KOTOpbIE B JPYIMX CIENHAJIbHBIX MpEIMETaX HE CBA3BIBAIOTCS C
COXpaHEHHEM M YKpEIUIEHMEM 370pOBbi. DTO W aHAaTOMHUS, W (HU3MOJIOTHSA YEIOBEKa, U
3JIeMEHTapHbIE 3HAHUS 110 TUTUEHE, IICUXOJIOTUS U.T.1I.

[IporpamMmma «Ypoku HOKTOpOB 310pOBbs» BKIIOYAET B Ce€Os BOMPOCHl HE TOJIBKO
¢bu3nyecKoro, HO M IYXOBHOT'O 3/I0POBBS. Mano HaydyuTh peOEHKa YHUCTUTH 3yObl YTPOM U
BEUEPOM, JIeNIaTh 3apsSAKYy M €CTh 30poBYyI0 muiry. Hamo, 4yToOBI y)Xe C paHHEro NIeTcTBa OH
yuuscs JTI00BH K cebe, K JTI0M, K )KU3HU. TOJIBKO YelIOBEK, KUBYIIUN B TAPMOHUU C COOOH U €
MUPOM, OyZeT JeHUCTBUTEIBHO 3/10POB.

[IporpamMmMa Bkiro4aeT B ceOsl 3HAHUS, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPHUEHTUPBHI U HOPMBI
MOBEJICHHS, OOECIECUYMBAIONINE COXpAaHEHHE M YKPEIUICHHE (PHU3UYECKOT0 W TICUXHYECKOTO
310poBbsA. JlaHHas mporpaMma SBISETCS KOMIUIEKCHOM mporpamMmoil mo (GpopMHUpPOBaHUIO
KYJBTYPBl 3/I0POBbsI OOYYArOIIUXCS MU CIOCOOCTBYET IMO3HABATEIHHOMY W SMOLMOHAIHHOMY
pa3BUTHIO peOeHKa, JOCTH)KCHHIO IUIAHUPYEMBIX pE3yJIbTaTOB  OCBOCHHUS  OCHOBHOMU
00pa30BaTebHON MPOrpaMMbl HA4aIbHOTO 00IIEro 00pa3oBaHMsL.

Hapsiny c Teopernyeckum MarepuaiioM Yy4YeHUKaM MpenjaraloTcs MpPaKTHYEeCKHe
PEKOMEHIALIUHU, UTPBI U YIpaKHEHUs, TPeHUHTU. C N1eTbMU IPOBOAATCA 3aHATHS pa3HbIX BUOB:
Oecenpl, 03OPOBUTENbHBIE MUHYTKH, TPEHUHTH, EIIOBBIE WUIPbI, AaHKETUPOBAHUE, KOMILIEKC
YIPA)KHEHUH U JIp.

Ha peanuzanuio [Iporpammer orBoguTcs 1 yac B Henento, o0mii 00beM yueOHBIX 4acoB
B roj] coctasisieT 34 yaca. [IporpamMmma npenHazHadeHa aJist o0yqyaromuxcest 3-4 KJaccos.



Ilenw oannour Ilpocpammer: obecriednTh BOZMOKHOCTh COXPAHEHHsI 3JI0pOBbs J€TEH B
nepuoJi o0y4eHHs B IIKOJIC; HAYYHTh JEeTeld OBITh 3J0POBBIMU IYIIOH M TEJIOM, CTPEMHTHCS
TBOPUTH CBOE 3[0POBBE, MPHUMEHSISI 3HAHUS U YMEHHUS B COIJIACHMM C 3aKOHAMH MPHUPOJIBI,
3aKOHAMHU OBITHS.

3aoauu:

— chopmupoBaTh y JeTeil HEOOXOAMMBIC 3HAHUS, YMEHHUS W HABBIKU IO 3J10POBOMY
00pazy KU3HH,

— (QopmupoBaTh y neTeii MOTHUBALIMOHHYIO cQepy TUTHEHHMYECKOrO IOBEACHHUS,
0e30macHo XU3HU, GPU3HNUECKOTO BOCTTUTAHUS;

— o0ecrieunTh (HPU3NIECKOE U ICUXUIECKOE CaMOpa3BUTHE;

—  HAYYHTh UCIIOJIb30BATh IMOyUYECHHBIC 3HAHUS B TIOBCEAHEBHOM KHU3HH;

—  10OWTHCS MOTPEOHOCTH BBIIOJIHEHHS SJIEMEHTAPHBIX MTPABHII 310POBHECOCPEKECHHUS.

I. IInanupyemble pe3yabTaTbl 0CBOEHHS Kypca
B xoze peanuszanus [Iporpammsl oOydaronyecs JOKHbI 3HATh!

. OCHOBHBIE  BOIIPOCHl TMTHMEHBI, Kacaroluecs MNpOPUIAKTUKH  BUPYCHBIX
3a00JIeBaHUM, TIEPEJAIOIINXCS BO3IYIITHO-KAMEIbHBIM ITyTEM;

. 0COOEHHOCTH BJIUSHUS BPEIHBIX MMPUBBIYEK HA 3/J0POBbE MIIAIIIIETO IIKOJIbHUKA;

. 0COOCHHOCTH BO3/ICHCTBUSA JBUTATEILHOM aKTUBHOCTH HAa OPraHU3M YeJIOBEKa;

. OCHOBBI PallMOHAIBHOTO MUTAHMUS;

. MpaBuJia OKa3aHus EPBOM TOMOIIIH;

. CIOCOOBI COXPAHEHUS U YKPEIUUIEHUE 3]I0POBBS;

. OCHOBBI Pa3BUTHS [103HABATEIBHON CEPHI;

. CBOM IIpaBa M Mpasa JApPYyrux JoJIeH;

. coOnronaTh OOUIETPUHATHIE MPaBHJIa B CEMbE, B IIKOJE, B TOCTIX, TPAHCIOPTE,
OOLIECTBEHHBIX YUPEKICHUSAX;

. BJIMSTHUE 3/I0POBbSI HA YCIIEUTHYIO YU€OHYIO 1eATEIbHOCT;

. 3Ha4YCHHE (PU3NUECKUX YIPAKHEHHUH JIJI1 COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3/I0POBbSI;

. 3HaHUsA O “TIOJIE3HBIX U “BPEIHBIX’ MPOAYKTAX, 3HAUCHUE PEKUMA TUTAHUSL.

JOJIKHBI YMETh:

. COCTaBIISITh MHAUBHIYyaIbHBIN PEXXUM JTHS U COOIIO/IaTh €T0;

. BBITIOJTHATH (PU3UICCKHUE YIIPAKHEHUS JIJISl Pa3BUTHS PU3NICCKUX HABBIKOB,;

. pasnuyaTh ‘“noJie3Hble” U “BpeAHbIe” MPOAYKTHI;

. OTIpeNeNATh OJaronpusTHBIE (PAaKTOPHI, BO3ACHCTBYIONINE HA 310POBBE;

. 3a00THTHCSI O CBOEM 3/I0POBBE;

. MPUMEHSATh KOMMYHUKATUBHBIE U TIPE3EHTAIIMOHHBIC HABBIKH;

. UCIIOJIb30BaTh HABBIKU AJIEMEHTAPHON HCCIIEe0BATENbCKON AESITEIbHOCTH B CBOCH
pabore;

. HAXOHUTh BBIXOJ] U3 CTPECCOBBIX CUTYAIIHIA;

. NPUHUMATh pPa3yMHBIC PEHICHUS IO TOBOAY JIMYHOTO 3JI0POBBS, a TaKKe
COXpaHEHHUS U yJTy4lIeHHs] 0€301acHON U 3JJ0POBOM Cpebl OOUTAHUS;

. aJICKBaTHO OIIEHUBATH CBOE MOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYAIIUSX;

. OTBEUaTh 332 CBOM MOCTYIIKH;

. OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYAIlMH BBIOOpA.

[lepBoCTENIEHHBIM PE3yJIBTATOM pEATU3alMK MPOrPaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH
OyIeT CO3HaTeIbHOE OTHOIICHHE OOyYaroluxcsi K COOCTBEHHOMY 370pPOBBIO BO BCEM €ro
IPOSIBJICHUSX.

JINYHOCTHBIE Pe3yabTATHI:

. CaMOCTOSITENIbHOCTh U JTMYHASE OTBETCTBEHHOCTh 332 CBOU MOCTYIKHU, YCTAHOBKA Ha
3JI0pPOBBII1 00pa3 KU3HU;
. OCO3HAHME OTBETCTBEHHOCTH YeJIOBEKa 3a o0Iee 0IaromnoryJue;



° OTHUYCCKHUEC YYBCTBA, IPECKAC BCCro ,I[O6p0)K€J'IaTCJ'II>HOCTI> n 5MOLHMOHAJIBHO-
HPaBCTBCHHAA OT3bIBUUBOCTD,

. CHOCOOHOCTh K CAMOOLICHKE;

. HaYaJIbHbIE HABbIKU COTPYJHUYECTBA B Pa3HBIX CUTYalUX.

MertanpeamMeTHble pe3yabTaThl:

LlosnasamenvHole

. HaBBIKM KOHTPOJIS M CAMOOLICHKH MPOLIECcCa U Pe3yibTaTa JesTEIIbHOCTH;

. YMEHHUE CTaBUTh U (HOPMYITHPOBATH TPOOIEMBI;

. HaBBIKM OCO3HAHHOI'O U IPOM3BOJIBHOIO OCTPOEHHSI COOOILEHHS B YCTHOM (opMme,
B TOM YHCJIE TBOPYECKOI'0 XapakTepa;

. YCTaHOBJICHHE IPUYUHHO-CIIEICTBEHHBIX CBA3EH;

Pezynamusnvie

. VCIIOJIb30BAHUE PEUM IS PETYIISILIUM CBOETO ACUCTBUS,

. aJICKBaTHOE BOCIPHUATHE IPEIIOKECHUM YYUTEIEeH, TOBapUILEH, POAUTENICH U
JPYTUX JIO/IEH 10 UCTIPABIICHUIO IOMYILEHHBIX OINOO0K;

. YMEHHE BBIICIATH H (OPMYIHPOBATH TO, YTO YK€ YCBOCHO M YTO €Ile HYKHO
YCBOHUTB;

. YMEHHE COOTHOCHUTH NPABWIIBHOCTH BBIOOpA, TUIAHUPOBAHMS, BBHIMIOJIHEHUS U
pe3ynbTara JIefcTBUs ¢ TpeOOBaHUSMU KOHKPETHOH 3a/1a4H;

Kommynuxamusnuie

B nponecce o0yueHus aetu yqyarcs:

. paboTtars B rpyImie, y4uThIBaTh MHEHHS TAPTHEPOB, OTIIMYHBIE OT COOCTBEHHBIX;

. CTaBUTb BOIIPOCHI;

. oOparaThbCs 3a MOMOIIBIO;

. (bopMynUpOBaTH CBOU 3aTpPyIHEHMUS;

. npejiaraTb IOMOIIb U COTPYIHUYECTBO;

. CJIylIaTh cOOECeTHUKA;

. JIOTOBApHUBATHCS M MIPUXOIUTH K O0IIEMY pEIIeHHIO;

. (bopMynHupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

. OCYIIIECTBIISATh B3aUMHbBIN KOHTPOJIb;

. aJIeKBaTHO OLICHUBATh COOCTBEHHOE IMOBEACHUE U [TOBEJICHUE OKPYKAIOLIHX.



II. Conep:xanue Kypca

Tema 1. IIpuuuner 6onesnu. (luac)

[TocnoBu1el ¥ TOTOBOPKHU 0 310poBbe. O310poBUTENbHASA MUHYTKA. [loBTOpEeHnE MyapbIX
cnoB. Ilpakmuyeckoe 3anamue «OCEHHUN KalleHA0CKOM» (0 310pOBOIl U MOJIE3HOMN MHIIIE).

Tema 2. [Ipusnaxu 6one3nu. (luac)

Anamu3 cutyauuu B ctuxotrBopeHun C. MuxankoBa «['punmy. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. Irpa — copeBHoBanue «Kto Oosbiie 3Haer?». [Ipaktuyeckas paboTa 1o cocTaBIeHUIO
npasuil «Kak momous 601bHOMY ?»

Tema 3. Kak 300posve? (1uac)

Urpa-copeBnoBanue «Kto Oomnbine 3naer?». Tect «TBo€ 310poBbe», O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. [IpakTrueckas padora «[lomoru cede camy.

Tema 4. Kak opeanuszm nomozaem cebe. (luac)

[loBTOopenne npuuuH Oone3Hu. Paccka3z yuurtens. Pexum nHsa. O3nopoBuTenbHas
MuHyTKa. Tect «YMeelb Jin Thl TOTOBUTH ypoku?». CoctaBienue namsatku «Kak mpaBuibHO
TOTOBUTH YPOKH.

Tema 5. 300possiii 06pa3z srcusnu. (1uac)

Bcetpeua ¢ noktopamu 310poBss. [loBropenne npasmii. Ananu3 curyanuu. Urpa «BcraBb
cinoBeuyko». O3mopoBuTeNnbHAs MUHYTKAa. Myapbie ciioBa goktopa Cexuii Bo3myx.

Tema 6. Kakue spauu nac rewam. (luac)

[loBTOpEHNE COCTAaBIAIOIIMX 3A0pPOBOro oOpa3a xku3HU. becena 1o Teme.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa. AHanIU3 cuTyanuu. CamoaHanus 3J0pOBbsI.

Tema 7. Unughexyuonnwvie bonesnu. (luac)

CnoBo yuutens. CrnoBapHasi pabora. Urpa — copeBHoBanue «KTo Ooibiie 3HAET?».
OznopoBuTeNnbHass MUHYTKA. AHanu3 cuTyanuud B cTuxoTBopeHuu C. Muxankosa «lloansnacek
TeMIeparypa...»

Tema 8. [Ipususku om 6onesnel. (luac)

Paccka3 yuwurens. Ananu3 cutyauuu B cTuxoTBopeHur C.MuxankoBa «IIpuBuBKa».
OznopoButenbHas MunyTka. Urpa «Ilone3no — BpegHo».

Tema 9. Kakue nexapcmea mul vioupaem. (1uac)

Urpa «Kto Gonbie 3naeT?» becena «M3 dero nony4daroT nekapctsay. CioBapHas padorta.
OznopoBuTeNbHAs MUHYTKA. AHAIN3 CUTyaluu B ctTuxoTBopeHuu C. Muxalkosa.

Tema 10. /Jomawmnss anmeuxa. (luac)

Urpa «Cserodop 3710poBbsi». AHanmu3 curyauuu. Pabora Hax cruxorBopenuem C.
MuxankoBa «Jlns OonbHOrO uenoBeka...» Anteka noma. O3q0poBUTENbHAs MHHYTKa. OTO
10JIE3HO 3HATh!

Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (1uac)

becena no teme. Urpa — copeBHoBanue «Krto Oonbmie?» O370poBUTENbHAS MUHYTKA.
[Tpusnaku nekapcTBeHHOro oTpasieHus. [lomoru cede cam! IlpakTrueckas paboTa.

Tema 12. [Tuwesvie ompasnenus. (1uac)

[loBTOpEeHHE  MPU3HAKOB  JIGKAPCTBEHHOTO  OTpaBiieHWsa.  Pacckas  yuuTens.
OznopoButenbHass MuHyTKa. IlpusHaku mnumeBoro otpasineHus. Ilepas nomomps npu
OTpaBJICHUSIX.

Tema 13. Eciu conneuno u sxcapko. (luac)

[ToBTOpEHME MpaBuiI MOBEIEHUs MpU MHUIIEBOM OoTpaBieHuu. becena mo teme. Ananus
curyanmu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «3abbua Tanst mpo obex...» O31opoBHUTENbHAS
munyTKa. [Ipu3naku conneynoro oxora. [Ipaktuueckas pabota «Ilomoru ceGe cam!»

Tema 14. Ecau na ynuye 002c0b u epo3sa. (1uac)

[ToBTOopenue npaBui. becena no xaptune K. Makosckoro «Jletu, Oerymimue ot rposbh».
[IpaBuna nmoBenenus npu rpose. O3noposurtenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam!



Tema 15. Onacnocms 6 nawem dome. (luac)

Pacckas yuurens. AHaiu3 cuTyallii B CTUXOTBOpPEHUH J. Y crieHcKoro «Mama npuxoauT
¢ pabortsl...» IlpaBuna Ge3omacHoro moBedeHus B gome. O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. Wrpa
«CBeTodop 310pOBbSI».

Tema 16. Kax secmu cebs na ynuye. (luac)

Pacckaz yuwmrens. [lpaBwiio mepexoma ynwibl B MecTaxX, riae HeT cBerodopa. Urpa
«Cserodop 310poBbsi». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. AHAIW3 CHUTyallMd. 3ay4YMBaHHE CIIOB.
[IpaBuna 6e30mMacHOCTH MOBEICHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (luac)

Berpeua ¢ moxtopom Bopa. IlpaBuna moBenenust Ha Bojge. OOCYKISHUSI CTUXOTBOPCHHUS
U. EmenssHoBa. O3nopoButenbHas MuHyTka. Urpa «Cetodop 3a0poBbsi». Korna onacHocTh
psoM.

Tema 18. Kax ybepeuvcs om moposa. (1uac)

Pabora c¢ orpeiBkOM u3 cka3ku C. MuxamkoBa «Mopo3 u Moposemy. llpusnaku
obMoposkenus. O3nopoButenbHas MunyTka. Cocraienue npasui. Urpa «llonesHo — BpegHo».

Tema 19. Ymobwst ocons He npuuunun epeda. (1uac)

[loBTOpenue mpaBun moBeneHus Ha Boge. becena «Yem omacen orons?» Urpa
«CBerodop 3m0poBbsi». OO0cyxkaeHue cutyauuil. O3nopoBuTenbHas MuUHYTKa. IlpaBuna
MoBe/IeHUs pu noxkape B nome. [Ipaktuyeckas padora «Ilnan 3Bakyaluu Npu moxapey.

Tema 20. Yem onacen snekmpuueckuti mox. (luac)

[ToBTOpEeHNEe mpaBui MOBEACHHS MpHU moxape B Aome. Pacckasz yuutens. CroBapHas
pabora. IlepBas momours moctpagaBiiemy. OznopoButenbHas MunyTka. Wrpa «Cserodop
310POBBS».

Tema 21. Tpasmuwl. (1uac)

Buner tpaBM. Okazanue mnepBod MOMOIIM TpH Mope3ax, ymwubax, Meperomax
(mpaktuyeckas padota B napax). O310poBUTENbHAS MUHYTKA. 3ay4YUBaHUE CIIOB.

Tema 22. Vkycwr nacexomvix. (1uac)

becena no teme. Ananu3 curyauuu B ctuxotrBopenun C. Muxankosa «Bapyr, kakoi —
TO CTpalIHbli 3Bepb...» [lpusnaku amnepruu. [lomoru cebe cam. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
CrnoBapHast paboTa. 3ay4rBaHHE CIIOB.

Tema 23. Ymo mul 3naem npo cobax u kowex. (luac).

becena o momamHux *uBOTHBIX. OOCykneHue cruxorBopeHus. [IpaBuna oOparieHus ¢
KUBOTHBIMHU. O310pOBUTEIbHAs MUHYTKA. COCTaBlIeHUE MPaBUil. DTO UHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue s0osumvimu eewecmeamu. (1uac)

Buner orpasnenuii. Urpa — copeBHoBanue «Kto OGombiie 3naer?» Paccka3 yuutens.
OznopoButensHas MuHyTKa. Urpa «Cserodop 310poBes» [Ipu3Haku oTpaBieHUs SIOBUTHIMU
BeniectBamu. CrioBapHas paboTa. [lepBast moMoIpb Mpu OTpaBICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapnvim eazom. (luac)

becena no teme. 3ayunBanue cioB. O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. [Ipu3Haku oTpaBieHus
yrapasiM ra3oMm. [lomoru cebe cam (cocraBinenue mpasmi). Urpa «BcraBp mpomnyrieHHBIC
CJIOBaY.

Tema 26. Kax nomouw cebe npu mennogom yoape. (luac)

Pacckaz yuurens. Ilpusnaku TteruioBoro yaapa. O3nopoBurensHas MUHYTKa. [lomoru
cebe cam! Urpa «CBeTodop 300pOBbs).

Tema 27. Pacmsoicenue c6130k u 6vleux kocmel. (1uac)

[loBTopenue: «Kakue ObiBatoT TpaBMbl». Paccka3 yuutensa. [lpusHaku pacTspkeHUs
CBSI30K U BbIBUXa KocTell. O3n0poButenbHas MuHyTKa. [IpakTrueckas paboTa B rpymnmnax.

Tema 28. Ilepenomur. (1uac)

Bunet mepenmomoB. 3HakoMcTBO ¢ mpaBwiamu.  O370pOBUTENbHAs — MUHYTKA.
[IpakTrueckas pabota B mapax.

Tema 29. Eciu mot yuwubcs unu nopesanca. (1uac)



Ananu3 cutyanuuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «TaHS NHagb4MK HAKOJIOJA...»
OznopoButensHas MmuHyTKa. [lomoru cebe cam! CrnoBaphas pabota. [Ipaktudeckas pabora B
napax.

Tema 30. Ecru 6 2na3, yxo, Hoc unu 2opio nonano nocmopontee meo. (1uac)

becena no teme. Ecnu copunka nomana B rna3. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Korna
KpollIKa ronaia B ropio. Eciu 4ro-To nonasno B yxo. OtraapiBaHue KpoccBopa «Opraubi.

Tema 31. Vkycwor 3meit. (1uac)

Paccka3 yuurens. Oto untepecHo! IlpusHaku ykycel 3men. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
I[TepBas nomors npu ykyce 3men. OTrajplBaHue KpoccBOpa.

Tema 32. Pacmu 300poswim. (1uac)

Paccka3 yuutens o Hen3neuuMbIX 0oJie3HsaX Beka. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Pemenue
3azad.

Tema 33. Bocnumaii cebs.

becena o Teme. Tect «Onenn ceds cam». O310pOBUTETBHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svioupato osusicenue. Obobwarowee sanamue.(luac)

Urpa «B nyTh gopory cobupaiitech, 3a 310pOBbEM OTIIPABIISIUTECH ! »



II1. TemaTn4yeckoe NJIAHUPOBAHNE

Ne Pa3nen, Tema Koan4yecTBo yacoB
n/m Bcero Teopus | IIpakTuka
OcCHOBBI 310p0OBOr0 00pa3a ;KU3HHU 5 2,5 2,5
1. [TpuanHbl 60Ie3HH 1 0,5 0,5
2. [Ipusnaku 60Je3HM. 1 0,5 0,5
3. Kak 310poBbe? 1 0,5 0,5
4. Kaxk opranusm nomoraer cebe. 1 0,5 0,5
5. 310poBbIi 00pa3 KU3HU. 0,5 0,5
OcHOBBI MEQUIMHCKHX 3aHMH M OKa3aHHe 10 5,5 4,5
nepBoii MOMOIIH
6. Kakue Bpaun Hac yieuar. 1 0,5 0,5
7. HNudexumnonnbie 001e3HU. 1 1
8. [IpuBHBKH OT O0JIE3HEH 1 0,5 0,5
0. Kaxkue nexapcTBa Mbl BEIOMpaeM. 1 0,5 0,5
10. | JomamrHss anTedka. 1 0,5 0,5
11 | OTpaBneHue JeKapCTBaMH. 1 0,5 0,5
12 [TuieBbie oTpaBieHUS. 1 0,5 0,5
13 Ecnu comneuno u xapxo. 1 0,5 0,5
14 Ecnu na ynune qoxap u rposa. 1 0,5 0,5
15 OmnacHOCTb B HaIlleM JOME 1 0,5 0,5
OnacHble CUTYyalUH, BO3HHKAIOIIHE B 19 6,5 12,5
MOBCETHEBHOM KU3HU
16 Kaxk Bectu cebs Ha ynuiie 1 0,5 0,5
17 Bona — nam gpyr. 1 0,5 0,5
18 | Kak yb6epeubcst oT MOpo3a 1 0,5 0,5
19 | UToOBI OTOHB HE TPUYMHKII Bpea. 1 0,5 0,5
20 UeM onaceH 3JeKTPUYECKUI TOK. 1 0,5 0,5
21 TpaBMmbl. 1 0,5 0,5
22 YKyCbl HACEKOMBIX. 1 0,5 0,5
23 Uto MBI 3HaEM PO COOAK U KOIICK 1 0,5 0,5
24 OtpaBieHue SJ0BUTHIMH BEIIECTBAMU 1 0,5 0,5
25 | OtpaBieHue yrapHbIM Ia3oM 1 0,5 0,5
26 | Kak momoub cebe mpu TEeIIOBOM yaape 1 0,5 0,5
27 PacTsokenne CBA30K M BBIBUX KOCTEH. 1 0,5 0,5
28 [Tepenomsr. 1 0,5 0,5
29 | Ecnu 11 ymmOcs uian nopesancs 1 1
30 Ecniu B 1ma3, yxo, HOC WIH TOpJO0 M0N0 1 1
MIOCTOPOHHEE TEJIO
31 VKychl 3M€H. 1 0,5 0,5
32 PacTtu 310poBBIM. 1 0,5 0,5
33 BocmuTaii ceost. 1 0,5 0,5




34 | S BeiOuparo gBmwxkeHue. Mrpa «B myte mopory 1 1
coOupanTech, 3a 3I0POBBEM OTIPABJISIUTECH!
UToro 34 14,5 19,5
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