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Учебный план
дополнительного образования детей и взрослых

на 2023-2024 учебный год
МБОУ «СОШ№ 4»

Направленность Программа Количество
часов в
неделю

Классы

Физкультурно-спортивная Дополнительная
общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной
направленности по хоккею

9 1-9

Дополнительная
общеразвивающая программа
физкультурно-спортивной
направленности по общей
физической подготовке

1
1
1
1

1-2
3-4
5-6
7-9

Техническая Дополнительная
общеразвивающая программа
технической направленности по
робототехнике

1 1-4

Дополнительная
общеразвивающая программа
технической направленности по
робототехнике «LEGO
MINDSTORMS EV3»

1 5-9
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Пояснительная записка к учебному плану
дополнительного образования детей и взрослых

на 2023-2024 учебный год

В МБОУ «СОШ№ 4» реализуются две направленности дополнительного образования детей
и взрослых:
1. Физкультурно-спортивная
Цель – создание условий для массового привлечения детей и подростков к занятиям хоккеем
и физической культурой в спортивно-оздоровительных группах.
Задачи:
1. Привлечение максимально возможного количества детей и подростков к систематическим

занятиям.
2. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей.
3. Формирование навыков здорового образа жизни, закаливание организма.
4. Овладение основами различных видов спорта и ОФП.
2. Техническая
Цель – формирование у учащихся начальных представлений о механике и робототехнике и
устойчивого интереса к точным наукам.
1. Развитие первоначальных представлений о механике, основных узлах и компонентах

типовых механизмов.
2. Развитие основ пространственного, логического и алгоритмического, мышления.
3. Формирование элементов самостоятельной интеллектуальной и продуктивной

деятельности на основе овладения несложными методами познания окружающего мира и
моделирования.

4. Развитие творческих способностей.
3. Распределение часов:

№ Образовательная область Итого часов
1 Хоккей 306 – 1-9 классы
2 Общая физическая подготовка 34 – 1-2 классы

34 – 3-4 классы
34 – 5-6 классы
34 – 7-9 классы

3 Робототехника 34 – 1-4 классы

4 Робототехника «LEGO MINDSTORMS EV3» 34 – 5-9 классы
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